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TA KSIAZ
�
KA JEST DLA CIEBIE.

A TAK PRZY OKAZJI:  
TO SĄ DZIECI, TAKIE JAK TY:

CZYM JEST ZGODA  

CZYM JEST ZGODA  

I JAK JĄ  
I JAK JĄ  

WYRAŻAĆ
WYRAŻAĆ

JAK BUDOWAĆ  JAK BUDOWAĆ  PRAWDZIWE PRAWDZIWE PRZYJAŹNIEPRZYJAŹNIE

ŚMIESZNYCH  ŚMIESZNYCH  
PIOSENEKPIOSENEK

GDZIE SZUKAĆ  
GDZIE SZUKAĆ  

POMOCY
POMOCY

TAK,  TAK,  

JASNE!
JASNE!

OJEJ! UWIELBIAM, OJEJ! UWIELBIAM, 
KIEDY COSKIEDY COS�� JEST   JEST  

DLA MNIE!DLA MNIE!

NO DOBRZE, MOŻE NIE TAKIE SAMETAKIE SAME JAK TY.
  (TY, W PRZECIWIEŃSTWIE DO NICH, MASZ NOS).  (TY, W PRZECIWIEŃSTWIE DO NICH, MASZ NOS).  

ALE NA RAZIE PRZYJMIJMY, ŻE TO TY.ALE NA RAZIE PRZYJMIJMY, ŻE TO TY.  

Hej hooo, 

hej haaa!)
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i jeszcze więcej!

CZEGO SIĘ DOWIESZ:CZEGO SIĘ DOWIESZ:

CO ZNAJDZIESZ  CO ZNAJDZIESZ  
W TEJ KSIĄŻCE:W TEJ KSIĄŻCE:

CZYM JEST ZGODA

CZYM JEST ZGODA

JAK WSPIERAĆ

JAK WSPIERAĆ

PPRZYJACIÓŁ
RZYJACIÓŁ

DOBRA
DOBRA

ROBOTA
ROBOTA!!

:):)

CZY MASZ PRAWO  
CZY MASZ PRAWO  ZMIENIĆ ZDANIE
ZMIENIĆ ZDANIE

NIE.
CHWILECZKĘ,  

WŁAŚNIE 
ŻE TAK!

MYŚLĘ,  
ŻE NIE.

CZY TO W PORZĄDKU, KIEDY  

CZY TO W PORZĄDKU, KIEDY  

INNI LUDZIE (ALBO BORSUKI)  

INNI LUDZIE (ALBO BORSUKI)  

ROBIĄ CI KRZYWDĘ
ROBIĄ CI KRZYWDĘ

CO JEST WAŻNE  
CO JEST WAŻNE  W ZDROWEJ PRZYJAŹNI  

W ZDROWEJ PRZYJAŹNI  I ŻE JEST TO SZACUNEK. 
I ŻE JEST TO SZACUNEK. 

SZASZA
CUNCUN

CHODŹCIE, JUŻ WIDZĘ 
ROZDZIAŁ 1 !

JAK STAWIAĆ JAK STAWIAĆ GRANICEGRANICE

HMMM... NIE DO KOŃCA  
HMMM... NIE DO KOŃCA  O TO CHODZI.

O TO CHODZI.

BACH!
BACH!
BACH!

PROSTE!  
PROSTE!  

TO ZNACZY, ŻE NA COŚ POZWALASZ.

TO ZNACZY, ŻE NA COŚ POZWALASZ.

OPOWIEŚCI!OPOWIEŚCI! WYGŁUPY!WYGŁUPY!

KRÓTKIEKRÓTKIE
KOMIKSY!KOMIKSY!

POMYSŁY!POMYSŁY!
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Niniejszym oglaszam, ze dzisiaj 
do nikogo sie nie przytulam.

WYOBRAŹ SOBIE, ŻE JESTEŚ WŁADCĄ WŁASNEGO 
     PAŃSTWA, KTÓRE ZAMIESZKUJESZ TYLKO

OJEJU, 
JAK FAJNIE!

5



DECYDOWANIE O WLASNYM 
CIELE OZNACZA, ZE:

TWOJE CIALO  
NALEZY DO CIEBIE.

Ty decydujesz!

Jest  
w 100%

MOJE.
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Ty decydujesz!

A JAKO WŁADCA SAM  
USTANAWIASZ WŁASNE

SUPER!

MOMENCIK,  MOMENCIK,  
A CO TO JEST  A CO TO JEST  
GRANICA?GRANICA?
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TO TAKA LINIA, KTORA ODDZIELASZ TO,  TO TAKA LINIA, KTORA ODDZIELASZ TO,  
CO CI ODPOWIADA... CO CI ODPOWIADA... 

CHODZMY  CHODZMY  
DO MNIE!DO MNIE!

OKEJ!OKEJ!

CHODZ,  CHODZ,  
SKACZEMY!SKACZEMY!

W PORZO!W PORZO!

JASNE!JASNE!
DOBRA!DOBRA!

CHCESZ  CHCESZ  
FRYTKE?FRYTKE?

ZAMIENMY SIE  ZAMIENMY SIE  
KAPELUSZAMI!!KAPELUSZAMI!!
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...OD TEGO, CO CI  
NIE ODPOWIADA...

ZAMIEŃMY  ZAMIEŃMY  
SIĘ SIĘ 

BIELIZNĄ!BIELIZNĄ!

 NIE, DZIĘKUJĘ! NIE, DZIĘKUJĘ!

CHCESZ FRYTKĘ? JEST TYLKO CHCESZ FRYTKĘ? JEST TYLKO 
TROCHĘ POGRYZIONA.TROCHĘ POGRYZIONA.

CHODŹMY CHODŹMY 
DO MOJEGO DO MOJEGO 
SASIADA!SASIADA! WIESZ CO, LEPIEJ WIESZ CO, LEPIEJ 

CHODŹMY CHODŹMY 
DO MNIE.DO MNIE.

YYY... NIE.YYY... NIE.

SKACZEMY?SKACZEMY?

Fuj, nie!Fuj, nie!
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RÓŻNYM  
LUDZIOM 

MOŻESZ POSTAWIĆ  
RÓŻNE 

GRANICE.

ZWYKLEZWYKLE
TAK:TAK:

NIE!!

REKSIO
OBCE 
PSY

W PORZĄDKU,  W PORZĄDKU,  
TERAZ MOŻESZ TERAZ MOŻESZ 

WEJŚĆ. WEJŚĆ. NIE NIE 
WCHODZIĆ!WCHODZIĆ!

NIENIE
PRZESZKADZAC!PRZESZKADZAC!

SASIEDZI

ZNAJOMI
RODZICOW

MAMA

TATA

BABCIA

CZASAMI CZASAMI 
GRANICE  GRANICE  
MOGĄ ULEGAĆMOGĄ ULEGAĆ

TABELATABELA



PRZYTULANIEPRZYTULANIE

KIWANIE GŁOWĄKIWANIE GŁOWĄ

PRZYBIJANIE PIĄTKIPRZYBIJANIE PIĄTKI

MACHANIE MACHANIE 
RĘKĄRĘKĄ

PROSZĘ,
BEZ DOTYKANIA.

PRZYTULAM TYLKO 
MRUCZKA. . .

  PRZYTULANIE PRZYTULANIE 
KOTKÓWKOTKÓW

JEST WIELE SPOSOBOW  
NA UTRZYMYWANIE RELACJI  

Z INNYMI LUDŹMI:
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JAK 
FAJNIE!

TO ZALEZY OD

TO JAKIE POWINNY BYC 
MOJE GRANICE?
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oznaczaoznacza,,

ZE TO TY DECYDUJESZ O TYM, CO ROBISZ 
ZE SWOIM CIALEM. 

DLATEGO KIEDY CIOCIA ZOSIA MÓWI:
CHODZ NO TU, CHODZ NO TU, 

WYCALUJE WYCALUJE 
TE PYZATE TE PYZATE 

POLIKI!POLIKI!

NIEZŁA SPRAWA! NIEZŁA SPRAWA! 
TYLKO CZY DAM TYLKO CZY DAM 
RADĘ TO WYMÓWIĆ?RADĘ TO WYMÓWIĆ?



WIESZ CO,  
CIOCIU, PRZYBIJ 

MI PIĄTKĘ!

JASNA 
SPRAWA!
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ZDARZA SIĘ, ŻE ROBIMY COŚ, ŻEBY ZAPEWNIĆ ZDARZA SIĘ, ŻE ROBIMY COŚ, ŻEBY ZAPEWNIĆ 
BEZPIECZEŃSTWO SOBIE I INNYM. W TAKICH BEZPIECZEŃSTWO SOBIE I INNYM. W TAKICH 
SYTUACJACH NIE ZAWSZE DECYZJA NALEŻY DO NAS. SYTUACJACH NIE ZAWSZE DECYZJA NALEŻY DO NAS. 

NA PRZYKŁAD, KIEDY TRZEBA NA PRZYKŁAD, KIEDY TRZEBA 
CHWYCIĆ KOGOŚ ZA RĘKĘ  CHWYCIĆ KOGOŚ ZA RĘKĘ  
NA RUCHLIWEJ ULICY  NA RUCHLIWEJ ULICY  
ALBO NA PARKINGU.ALBO NA PARKINGU.

ALBO KIEDY  ALBO KIEDY  
BIERZEMY LEKARSTWO, BIERZEMY LEKARSTWO, 
ŻEBY WYZDROWIEĆ.ŻEBY WYZDROWIEĆ.

STOP!STOP!

ALBO KIEDY CZEKAMY, ALBO KIEDY CZEKAMY, 
AŻ ŚWIATŁO ZMIENI AŻ ŚWIATŁO ZMIENI 
SIĘ NA ZIELONE, ŻEBY SIĘ NA ZIELONE, ŻEBY 
MOŻNA BYŁO PRZEJŚĆ MOŻNA BYŁO PRZEJŚĆ 
PRZEZ ULICĘ.PRZEZ ULICĘ.

PRZYKRO MI, PRZYKRO MI, 
MUSISZ JE WZIĄC, MUSISZ JE WZIĄC, 
NAWET JESLI NIE NAWET JESLI NIE 

CHCESZ.CHCESZ.

ZAUFANY ZAUFANY 
DOROSLYDOROSLY
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ZA MOCNO ŚCISKASZ, ZA MOCNO ŚCISKASZ, 
TO BOLI.TO BOLI.

BOJE SIE. MOGE BOJE SIE. MOGE 
NAJPIERW NAJPIERW 

CHWILĘ CHWILĘ 
ODETCHNĄĆ?ODETCHNĄĆ?

OJ, OJ, 
PRZEPRASZAM.PRZEPRASZAM.

OCZYWISCIE, OCZYWISCIE, 
ZADEN PROBLEM.ZADEN PROBLEM.

ZIEWZIEW

STOP!STOP!

PRZYNAJMNIEJ MOGĘ PRZYNAJMNIEJ MOGĘ 
ZDECYDOWAĆ, JAK ZDECYDOWAĆ, JAK 

POCZEKAĆ.POCZEKAĆ.
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