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TA KSIAZKA JEST DLA CIEBIE.
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KIEDY cos JEST
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A TAK PRZY OKAZJI:
T0 SA DZIECT, TAKIE JAK TY: "\
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NO DOBRZE, MOZE NIE TAKIE SAME JAK TY.
(TY, W PRZECIWIENSTWIE DO NICH, MASZ NOS).
ALE NA RAZIE PRZYJMIJMY, ZE TO TY.

CZEGO Sik DOWIESZ Z TEJ KSTAZKT: CZEGO TV NiE ZNAIDZIESZ:
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DECYDOWANIE O WEASNYM
CIELE OZNACZA, ZE:

TWOJE CIALO
NALEZY DO CIEBLE.



A JAKO WLADCA SAM
USTANAWIASZ WLASNE
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TO TAKA LINIA, KTOKA ODDZIELASZ TO
CO CI ODPOWIADA...

ZAMIENMY SIE
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WIESZ CO, LEPIEJ
CHODZMY
DO MNIE.
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JEST WIELE SPOSOBOW
NA UTRZYMYWANIE RELACJI
Z INNYMI LUDZMI:
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PRZYTULAM TYLKO
MRUCZKA...
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MACHANIE
REKA

PKZ.YTULANIE
KOTKOW
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TO JAKIE POWINNY BYC
MOJE GRANICE?




" i Eml"“'é 5%%%&& g
] o
| CIELESNA oznacza,

. | ZETOTY DECYDVJESZ O TYM, CO ROBISZ
. | ZE SWOIM CIALEM.

CHODZ NO TV, \
WYCALUJE
TE PYZATE

POLIKI! )




TO WCIRZ

TY DECYDUIESZ

WIESZ CO,
CIOCIV, PRZYBIV
MI PIATKE!

14 ' o



NO DORRZE...

ZDARZA SIE, ZE ROBIMY COS, ZEBY ZAPEWNIC
BEZPIECZENSTWO SOBIE I INNYM. W TAKICH
SYTUACJACH NIE ZAWSZE DECYZJA NALEZY DO NAS.

NA PRZYKLAD, KIEDY TRZEBA
CHWYCIC KOGOS ZA REKE

NA RUCHLIWEJ ULICY

\ ALBO NA PARKINGV.
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BIERZEMY LEKARSTWO,

LEBY WYZDROWIEC. o
ALBO KIEDY CZEKAMY,
AZ SWIATLO ZMIENT
SIE NA ZIELONE, ZEBY

5 MOZNA BYLO PRZEJSC
PRZEZ ULICE. .
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POCZEKAC:
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Z tej ksiazki dowiesz sie, czym sa gra-
nice i jak je stawia¢, okazujac szacunek
i sobie, i innym. Nabierzesz pewnosci
siebie.

Réznym ludziom stawia sie rézne gra-
nice, ktére czasem moga ulec zmianie -
mozesz na przyklad zdecydowaé, ze
z kolegami przybijasz piatke, a kot-
kowi dajesz buziaka, a nie odwrotnie!

Rachel Brian pokazuje, ze dzieci maja
swoje granice, a my, dorosli, mozemy
tylko poméc im je rozpoznac i w razie

potrzeby chroni¢. Czytajac te ksiazke
razem z dzieémi, niejeden dorostly
nauczy sie czegos nowego o swoich
granicach... *
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