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Czy zauwazyliscie, ze po rozpakowaniu nowej zabawki sredni
czas poczatkowej zabawy nig wynosi 15 minut?

Od dnia narodzin dziecko jest bombardowane Spiewem
z pozytywki, mruganiem kolorowego stworka i interaktywny-
mi zabawkami. Zreczne kampanie marketingowe maja przeko-
nac dorostych o zaletach ,wczesnego rozpoczecia edukacji”. My,
dorosli, jestesmy przyttoczeni liczba wybordw, ktdrych musimy
dokonac w ciggu jednego dnia. Whrew pozorom zycie dziecka
wyglada podobnie - zwtaszcza jesli chodzi o zabawki. Agresyw-
ne reklamy namawiaja dzieci do spetniania marzen, a nas samych
do zakupodw coraz to dziwaczniejszych zabawek, dzieki ktorym
zabawa bedzie najwspanialszana swiecie. lle razy kupilismy rekla-
mowany produkt i okazato sie, ze reklama po prostu nas oszuka-
ta? Podobnie jest z twoim wychowankiem. Okazuje sie, Ze nie ma
radosci z posiadania upragnionej zabawki, bo oto kolejnych sto
czeka na zakup i wydaje sie o wiele lepsze od tej ostatnio otrzy-
manej. Co gorsza, zdecydowana wiekszos¢ oferowanych dzie-
ciom zabawek jest z plastiku lub popularnie méwiac, z gumy. To,
z czego wykonanajest reklamowanaiwymarzona przez dziecko
zabawka, stanowi ogromny problem (oprécz faktu, ze moze sie
stac kolejnym ,.kurzotapem” lub po kilku dniach zosta¢ po prostu
zapomniana). Wrecz fundamentalny. Tworzywa sztuczne, tka-
niny i farby moga zawierac réznorodne substancje, ktore maja
uczynic je trwatymi, elastycznymi lub ognioodpornymi. Prawie
kazda miekka plastikowa zabawka wykonanajest z PCV. Co wie-
cej, znajdziesz go w artykutach dla niemowlat, takich jak gryza-
czki, zabawki do kapieli i zabawki do Sciskania. Toksyny te moga
sie wyptukac, szczegolnie, gdy niemowleta lub dzieci wktadaja
przedmioty do buzi. Stanowi to ogromne zagrozenie dlaich zdro-
wia. Potaczenie kilku chemikaliow, najczesciej wystepujacych
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czyli zahawki

naszych dzieci

w tworzywach PCV, sprawia, ze plastikowe zabawki sg niebez-
pieczne dla dzieci i niemowlat. Niektore zagrozenia wynikaja ze
sposobu uzywania zabawek i z tego, czy trafiaja do ust dziecka.

Naukowcy coraz czesciej ostrzegaja, zeby rodzice i nauczy-
ciele przestali kupowac plastikowe zabawki i pomoce dydaktycz-
ne dla dzieci. Ta rada moze wydawac sie ekstremalna, wrecz dzi-
waczna, ale... nie sa to tagodne chemikalia. Pracownicy Agencji
Ochrony Srodowiska opisuja sktadniki uzywane do produkgji
plastikowych zabawek i naczyn dla dzieci jako ,trwate, wykazu-
jace zdolnos¢ do bioakumulacji i toksyczne zaréwno dla Srodo-
wiska, jak i dla ludzi”. Sto piec¢dziesigt dwa narody zgodzity sie
wycofac niektore z nich w 2013 r. z powodu badan, ktére suge-
rowaty, ze zabawki w domu, ztobku i przedszkolu wptywaja na
funkcjonowanie tarczycy i rozwdj mozgu! Cztonkowie Miedzy-
narodowej Agencji Badan nad Rakiem uwazaja, ze niektore sktad-
niki zabawek i innych przedmiotéw wykonanych z plastiku moga
by¢ réwnie rakotworcze jak spaliny z silnika i dymy spawalnicze.
Sporo mowi sie rowniez o dywanach i wyktadzinach, z ktérych
nagminnie korzysta sie w przedszkolach. Nalezy tu wspomniec,
ze jeszcze do niedawna jedynym dopuszczalnym materiatem pod-
togowymw placodwkach wczesnej opieki i edukacji byto drewno -
deska lub parkiet oraz dywany wetniane i jedwabne.

W 2015 r. przetestowano matg probke dwudziestu jeden
zabawek dla dzieci dopuszczonych do sprzedazy w Szwecji -
kraju o bardzo wysokich standardach zwigzanych z produkta-
mi dla dzieci. Stwierdzono, ze prawie potowa zabawek zostata
zanieczyszczona toksycznymi srodkami zmniejszajacymi pal-
nos¢, ktére powstaty z odpaddw elektronicznych. W styczniu
tego roku naukowcy ze Szwecji opublikowali dane, wedtug kto-
rych zbadane zabawki czesciej niz produkty, z jakich korzystaja



dorosli, zawieraja toksyczne sktadniki. Ale nie mysimy sobie, ze
to tylko problem szwedzki. Mimo Ze na przyktad ftalany zostaty
zakazane w Stanach Zjednoczonych w 2008 r. w zabawkach dla
dzieci, badania pokazuja, ze nadal moga pojawiac sie we wszyst-
kich rzeczach, ktére kupujemy dzieciom i mtodziezy, od opako-
wan zywnosci po przybory szkolne. Jeszcze w grudniu 2016 .
stwierdzono, Ze gryzaki dla niemowlat w Stanach Zjednoczonych
zawierajag wiele substancji chemicznych zaburzajacych funkcjo-
nowanie uktadu hormonalnego. Moze to prowadzi¢ do réznych
problemdw zdrowotnych u dziecka, od trudnosciz oddychaniem,
przez raka, a nawet niedostateczne wyksztatcenie niektérych
narzadow.

Jako klient sklepu z zabawkami rzadko znajdziesz na opako-
waniu rodzaj tworzyw sztucznych uzywanych w produkgji. Pro-
ducencinie umieszczaja na produkcie tych nazw w trosce o swoje
dochody. A szkodliwos¢ niektorych substancjijest ogromna. I tak:
Ftalany nadaja plastikowej zabawce miekki, sprezysty charak-
ter. Nie tylko zaburzaja réwnowage hormonalna organizmu, ale
réwniez stymulujg wzrost nowotworéw. Kadm jest stabilizato-
rem plastiku. Sprawia, ze wszystko jest trwate i po odksztatceniu
powraca do poprzedniego wygladu. Jest to czynnik rakotwor-
czy, moze powodowac takze uszkodzenie nerek. Otéw stuzy do
zwiekszenia trwatosciplastikowych zabawek. Wptywa na uktad
nerwowy i jest zwigzany z ubytkiem stuchu, ADHD i obnizo-
nym 1Q. Co wiecej, dzieci tatwiej przyswajaja i zatrzymuja otow
w organizmie niz dorosli. BPA (bisfenol A) znajduije sie w plastiko-
wych zabawkach, kubkach i talerzykach, plastikowych butelkach
iwyscidtce zywnosciw puszkach. Jest szczegdlnie niebezpieczny,
jeslidzieci dotykaja tych przedmiotow ustami, gryza je lub liza.
Jak sie przekonac, czy zabawki, ktorymi bawia sie dzieci w przed-
szkolu, zZtobku iw domu sg ,zdrowe”, nietoksyczne? Podobnie jak
w przypadku produktow zywnosciowych, dowiedz sie po pro-
stu, jaki jest ich sktad. Jesli konieczny jest co najmniej doktorat
z przedmiotéw Scistych, aby przeczytac ze zrozumieniem, z cze-
go jest zrobiona zabawka, bo tyle tam dziwnych nazw - istnieje
bardzo wysokie prawdopodobienstwo, ze dziecko nie powinno
sie tym bawi¢, wktadac tego do buzi, gryz¢ ani z tego jesc¢ i pic.
Najlepiej ogranicz zakupy plastiku dla dzieci, zwtaszcza bardzo
kolorowego i dos¢ taniego. Badania pokazuja, ze liczba zabawek
dostepnych dla dzieci jest bezposrednio zwiagzana z tym, jak sie
bawia, jak sie ucza, a nawet jak sie rozwijaja. Drewniane tamigtow-
ki, gry zywnosciowe i klocki, zestawy zawodowe i ,do sprzatania”,
kostiumy do przebierania sie, magnetyczne narzedziabudowlane
i materiaty rzemieslnicze stanowia szerokie pole do rozwijania
wyobrazni. Zadne zabawki akumulatorowe nie przyczyniaja sie
dowczesnejedukacji - nie zwiekszaja umiejetnosci krytycznego
mysleniairozwiazywania probleméw. Z pewnoscia zauwazymy
réwniez, ze dostepnosc plastikowych zabawek rodzi poczucie,
7e mozna je wymieniac¢ bez konca, bez poszanowania, dbatosci
oich stan. No i jest jeszcze jeden aspekt uzytkowania plastiko-
wych zabawek - sg zwykle gtadkie. Czesto wydzielaja nieprzy-
jemny zapach, jednak dzieci godza sie na niego - bo tak pachnie
kolejna zdobycz. Tymczasem, jesli zabawka tak pachnie, z pew-
noscia nie pozostaje to bez wptywu na zdrowie i samopoczucie.

Wiele zabawek jest produkowanych w Chinach. Po niedaw-
nych akcjach wycofywania zabawek ze sklepdéw oraz zwrotow
zabawek z domoéw i placéwek edukacyjnych dorosli sg bardziej
Swiadomi koniecznosci kupowania zabawek niewyprodukowa-
nych w Chinach. Nie oznacza to, ze wszystkie zabawki zrobione
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w Chinachsa zte. Ale kupowanie zabawek wytwarzanych lokalnie
ma pozytywny wptyw na gospodarke, zmniejsza slad weglowy
(pomysl o wszystkich tych wysytkach zagranicznych). W wiek-
szosci sa to mniejsze firmy, ktore naktadaja surowe ograniczenia
i testuja rygorystycznie swoje produkty. Nie stac ich na wpadke
typu ,produkt toksyczny dla dzieci”.

Healthy Stuff (www.healthystuff.org) to organizacja testujaca
wiele produktéw dla dzieci, w tym zabawek. Mozesz wyszukiwac
zabawki wedtug marki lub nazwy i znalez¢ wykryte toksyczne
chemikalia lub metale ciezkie, takie jak otow, brom, chlor, arsen
i rtec¢. Bedziesz zaskoczony tym, co mozesz znalez¢! Healthy
Stuff testuje takze produkty gospodarstwa domowego, telefo-
ny komorkowe i foteliki samochodowe. Parstwa Grupy Wyszeh-
radzkiej (Polska, Wegry, Czechy i Stowacja) wspdlnie wypowie-
dziaty wojne niebezpiecznym zabawkom sprowadzanym spoza
Unii Europejskiej. Pomyst wyszedt ze strony Polski pod koniec
2016 r. W efekcie w kazdym z tych krajow stuzby i urzedy pota-
czyty sity, by nie wpuscic na teren UE zabawek, ktore zawieraja
zbyt duzo groznych dla zdrowia substancji chemicznych - fta-
lanow. W Polsce podczas akcji, ktora odbyta sie we wrzesniu
i pazdzierniku 2017 r., wspotpracowaty Krajowa Administracja
Skarbowa (KAS), Inspekcja Handlowa i Urzad Ochrony Konku-
rencji i Konsumentow. Czy jednak w Unii Europejskiej i w Polsce
wytwarzane sg same ,zdrowe” zabawki plastikowe?

Co mozesz zrobi¢? Nie pozwol dzieciom wktadac przedmio-
tow do ust, nawet jesliwydaja sie bezpieczne. Nie tylko jest to nie-
higieniczne, ale i zagraza zdrowiu najmtodszych. Badacze znaleZli
przeciez zanieczyszczenia chemiczne w wielu roznych rodzajach
plastikowych zabawek, pitek, gumowych chwytakdw, skakanek
i zabawek ptywackich. Jesli to mozliwe, unikaj wszystkich plasti-
kowych zabawek i naczyn dla dzieci juz od okresu niemowlectwa.
Badania wykazaty, ze wedtug EPA wiekszos¢ zabawek zawiera
substancje chemiczne toksyczne dla ludzi. Stymuluj wewnetrz-
na kreatywnos¢ dziecka za pomoca materiatéw artystycznych,
takichjak papier, farby, kredki, kreda, klej itd. Pamietaj tylko, aby
poszukac papieru z recyklingu, czasopism z recyklingu, nietok-
sycznych farb, kredek na bazie soi lub warzyw, nietoksycznych
klejéw iinnych naturalnych materiatéw eksploatacyjnych. Zaufaj
zabawkom z drewna i innych materiatéw naturalnych. Drewnia-
na czy uszyta z naturalnych materiatéw zabawka jest po prostu
bardziej pewna - zwykty patyk z podwadrka wsadzony do buzi
moze co najwyzej spowodowac wyplucie piachu czy btota. Z pew-
noscia nie zadziata rakotworczo czy degradujaco na mozg. Co
wazne, kiedy wybierasz zabawki, ktére ze wzgledu na prostote,
ajednoczesnie wielofunkcyjnose pozwalaja dziecku samodzielnie
mysle¢, zwykle wyswiadczasz rowniez przystuge naszej planecie.

Nie sadzisz, ze prawdziwy, naturalny swiat jest wielkim i fascy-
nujacym sklepem z zabawkami, a to, co wybierze sobie z niego
dziecko, rozwija najwiekszy skarb - wyobraznie, dusze i ciato? m
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