Dzien dobry!- czyli KON NINCHWA
Witajcie Dziewczynki i Chiopcy!

Mam na imie Aiko, co znaczy: Dziecko Mitosci. Mysle, ze nadano mi takie
imie, bo moja mama i tata bardzo sie kochaja, Chciatabym opowiedzieé
Wam dzi$, skad pochodze i pozna¢ choé troche Waszq kulture.
Daleko na wschodzie Azji lezy kraj, z ktorego pochodze, Japonia. Kraj
méj takze nazywamy Krajem Kwitnacej Wisni, gdyz niemal w catym
pafistwie mozna zobaczyé te rosnace w wielu miejscach drzewa (1). W
Japonii, podobnie jak w Polsce mamy cztery pory roku. Ja najbardzie|
lubie wiosne, bo to wiasnie wtedy kwitng wisnie.
Tradycyjnym strojem japonskim jest kimono (2)zakfadamy je na rézne
okazje i uroczystosci. Japonski dom jest naprawde niezwykty. Podtogi w
pokojach wytozone sq specjalnymi matami nazywanymi tatami. Mozna po
nich chodzi¢ tylko w skarpetkach (nigdy w butach, ani boso!). Buty nalezy
zostawié przy wejsciu, koniecznie noskiem skierowanym do wyjscia (3)!
Zdaniem mieszkancéw Japonii inne ustawienie butow zwiastuje
nieszczescie!

Spotykajac sie przy wspélnych positkach, kleczymy wokét niskiego stotu, a
w czasie jedzenia uzywamy pateczek. To bardzo trudna sztuka dla kogos,
kto nigdy tego nie robit. Sprébujecie? Mam nadzieje, ze tak. Kolejny nasz
zwyczaj, o ktérym chciatabym Wam wspomnie¢ to SADO - japonska
ceremonia picia herbaty (4). Herbate parza zawsze kobiety w
tradycyjnych strojach i specjalnie dobranych naczyniach -
filizankach/czarkach. Pijemy tylko zielong herbate wykonang zgodnie z
rytuatem (5). Czy wiecie, ze pijac herbate mozna to robi¢ gtosno siorbiac?
U nas w Japonii siorbanie nie jest przejawem ztych manier. Na koniec
ceremonii picia w podziekowaniu zawsze trzeba wykona¢ ukion.

W moim kraju wszystkie dzieci chodzq najpierw do przeszkola, a potem
do szkoty. Opowiecie mi kiedy$ jak to jest w Polsce?

My, dzieci lubimy wycieczki, gry i zabawy sportowe. Mamy tez wiele
interesujacych zabaw, w ktére bawimy sie na co dzief. Do moich
ulubionych nalezy KENDAMA - zabawa polega na tym, zeby umiescic kulke
zawigzang, sznurkiem w kubeczku. W dnie kubeczka nalezy zrobi¢
dziurke, przewlec i zamocowaé sznurek ok. 25cm. Na drugim kofcu
przywiazaé kulke (moze byé wiekszy, ciezki guzik). Zabawka gotowal!
Teraz juz tylko podrzucaj kulke tak, aby trafié¢ do kubka. Mam nadzieje,
Ze sprébujecie zagraé w nig i tez Wam sie spodoba.



Mam tez w Japonii bardzo przyjemne $wieta. Jedno z nich przypada 3
maja, a drugie 5 maja - to wielki dzieh w zyciu kazdego dzieckal Nikt
wtedy nie pracuje - to dzieh wolny od pracy, by wszyscy rodzice mogli
spedzi¢ czas ze swoimi pociechami. Tak, to japonski Dzien Dziecka!
Dlaczego dwa razy? Osobno $wietuja dziewczynki, a osobno chtopcy.
Jestem ciekawa, czy Wy tez macie takie swieto i jak je obchodzicie.
Chciatabym, abyscie poznali jeszcze inng japonska zabawe. Nazywamy ja
FUKUWART - zawiaz oczy chustka i prébuj naklei¢ poszczegdline czesci
twarzy na pustq sylwete. Czesci twarzy i sylwete gtowy (papierowy
talerzyk) musisz przygotowaé wczeéniej. Zeby hie byto potrzeby
smarowania klejem, na poszczegdlnych czesciach naklej tasme
dwustronna,. Ta zabawa sprawia mi wiele radosci.
Chtopcy WOLAsztuki walki KARATE (7,8) i SUMO...(9)

Méj kraj stynie tez ze starej japonskiej sztuki sktadania papieru, ktora
nazywa sie ORIGAMI (10). Moze udato Wam sie kiedy$ zrobié jakas
figurke z posktadanego papieru?. Sktadajac papier w okreslony sposdb
mozna zbudowaé najbardziej wymarzone pojazdy i zwierzeta. Sprébujcie
tej sztuki! Powodzenia! Kolejna japonska sztuka to IKEBANA - sztuka
uktadania kwiatow (11).

Mam nadzieje, ze choC troche przyblizytam Wam piekng kulture mojego
kraju.

Powiem Wam teraz ARIGATO - czyli dziekuje...bo dziekuje Wam za
.spotkani” i SATONARA - czyli do widzenia!

Wasza japonska kolezanka Aiko




