Przedszkole Samorzadowe
,KRAINA RADOSCI”

w Swieciechowie

ROCZNY PLAN PRACY

NA ROK SZKOLNY 2023/24

Ruch i zabawa
10 wazina sprawa
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Ruch i zabawa to wazna sprawa

Podstawa prawna:

e Ustawa Prawo o$wiatowe (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1148 ze zm.),

e Rozporzadzenia MEN z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz.U. z 2017
r. poz. 1658),

e Rozporzadzenie MEN z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. z
2017 r. poz. 356 ze zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu
prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki dokumentacji przebiegu nauczania,
dziatalnosci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz.U. z 2017 r. poz.
1646 ze zm.),

« Statut Przedszkola.

Plan pracy zostal opracowany na podstawie:

e Whnioskow sformutowanych przez Rade Pedagogiczna;

o Koncepcji pracy przedszkola;

o Podstawy programowej wychowania przedszkolnego;

o Diagnozy potrzeb i zainteresowan dzieci

e Oczekiwan rodzicow;

e Tresci zawartych w dopuszczonych do uzytku i przyjetych do realizacji programach wychowania
przedszkolnego

e Kierunkéw polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024

Zadania priorytetowe:

e Promowanie zdrowego stylu zycia dzieci poprzez rozbudzanie zamitowania do zabaw i1 ¢wiczeh
fizycznych oraz poszerzenie wiadomosci na temat zdrowego odzywiania si¢.

o Zachgcanie rodzicoéw i spotecznos$ci lokalnej do wspotdziatania w promowaniu zdrowia, aktywnos$ci
fizycznej

Cele ogolne:
e Propagowanie zdrowego stylu zycia: codzienna aktywno$¢ ruchowa, zdrowe odzywianie.
o Zachgcanie do spgdzania czasu na $wiezym powietrzu, ukazywanie atrakcyjnych form 1 aktywnosci
do podejmowania na otwartej przestrzeni.
e Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa podczas aktywnoS$ci ruchowej w pomieszczeniach oraz na
Swiezym powietrzu.
Cele szczegolowe:

Dziecko:

rozwija tezyzng fizyczng i sprawnos¢ ruchowa

zna znaczenie sportu dla utrzymania dobrej kondycji fizyczne;j

wykorzystuje r6znorodne formy spedzania wolnego czasu na powietrzu

podejmuje zdrowa, sportowa rywalizacje

ksztaltuje umiejetno$¢ odpoczynku i wyciszenia poprzez stosowanie roznorodnych ¢wiczen

relaksacyjnych,

e rozumie potrzebe akceptacji i tolerancji 0s6b z Zespotem Downa, ze spektrum autyzmu, oraz os6b
dotknigtych réznymi niepelnosprawnos$ciami

e zna zasady zdrowego odzywiania i stosujg je w zyciu codziennym



Ruch i zabawa to wazna sprawa

I PRACA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZA Z WYCHOWANKAMI

Sposoby realizacji. Osoby .
Lp. Zadania szczegolowe odpowiedzialne Termin
1 Wprowadzenie kodeksu Bezpieczny Przedszkolak na Nauczyciele Wrzesien
" | terenie przedszkola oraz przedszkolnego placu zabaw. wszystkich grup
Zapoznanie z zasadami bezpiecznego zachowania podczas | Nauczyciele Caty rok
2. | aktywnosci fizycznej poza przedszkolem podczas zabawy | wszystkich grup
(jazda na rowerze, na rolkach, hulajnodze itp.)
Promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania | Nauczyciele Caly rok
si¢ poprzez kontakt dzieci z literaturg dziecieca. wszystkich grup
3 Wyszukanie ksigzek z bajkami, opowiadaniami, wierszami
" | 0 zdrowiu, a w szczeg6lnosci o zdrowym odzywianiu si¢ i
higienie sposrod zbioréw biblioteczki przedszkolne;.
,,Trzymaj forme¢”— codzienne ¢wiczenia poranne i zabawy | Nauczyciele Caly rok
ruchowe z wykorzystaniem réznorodnych przyboréw do wszystkich grup
4. | ¢wiczen gimnastycznych inspirujacych dzieci do tworczej
aktywnos$ci ruchowe;.
Stosowanie metod aktywizujacych w pracy, stosowanie Nauczyciele Caly rok
tablic multimedialnych do prowadzenia ¢wiczen, réznego | wszystkich grup
5. | rodzaju aktywnos$ci w sali, korzystanie z zasobow internetu
do wzbogacania aktywnosci fizycznej dzieci np. joga dla
dzieci zumba.
5 Zorganizowanie spotkania z policjantem. Nauczyciele wrzesien,
' wszystkich grup czerwiec
Zorganizowanie spotkania ze strazakiem lub wycieczka do | Nauczyciele Maj
7. | remizy strazackie;. wszystkich grup
Realizowanie programu edukacji i aktywizacji sportowej Chgetne Catly rok
8. | dzieci w przedszkolach i szkotach podstawowych Zdrowo i | nauczycielki
Sportowo
Zorganizowanie spotkan dzieci z ekspertami w dziedzinie | Nauczyciele Caty rok
9 zdrowia na terenie przedszkola (sportowcy, dietetycy, wszystkich grup
" | kucharze).
Wyposazanie dzieci w podstawowe wiadomosci dotyczace | Nauczyciele Caty rok
10 zdrowia, bezpieczenstwa, ksztattowanie §wiadomosci wszystkich grup
" | dzieci na temat tego co stuzy a co zagraza zdrowiu.
Wykorzystywanie roznorodnych metod, form i srodkéw do | Nauczyciele Caty rok
zdobywania do$wiadczen tworczych w zakresie ruchu: wszystkich grup
edukacja przez ruch D. Dziamskiej, edukacja
11. | kinezjologiczna P. Denisona, ruch rozwijajacy W.
Sherborne, pedagogika zabawy, idea C. Orffa i Labana,
elementy metody M. Ch. Knillow.
12 Tworzenie warunkow sprzyjajacych aktywnosci ruchowej i | Nauczyciele Caty rok
" | pobytowi na §wiezym powietrzu: -organizowanie spacerow | wszystkich grup




1 wycieczek, migdzygrupowych zawodow (w miare
mozliwosci), itp.

Systematyczna praca dzieci w ,,mini ogrodkach” Nauczyciele Marzec/kwiecien
zatozonych w ogrodzie przedszkolnym, a takze w kacikach | wszystkich grup
13. | przyrodniczych w salach. Wykorzystywanie
wyhodowanych jadalnych roslin do poznawania za
pomocg zmystu smaku, wechu, dotyku, itp.
Zimowa Olimpiada Przedszkolaka — z podziatem na grupy | Wychowawcy Luty
14. | wiekowe poszczegblnych
grup
15 Zorganizowanie dla dzieci zaje¢ sportowych na Orliku. M. Frackowiak Wiosna
Wycieczka do sadu - zapoznanie z wygladem drzew Chetni wrzesien
16. | owocowych, zachecanie do spozywania owocow. nauczyciele /pazdziernik
Wiosenna Olimpiada Przedszkolaka B.Lysikowska Kwiecien
K.Kaminska
17. M.Frackowiak
P.Marach
7.Gertig
Zorganizowanie Swiatowego Dnia Swiadomosci A.Biskup Kwiecien
18 Autyzmu- przeprowadzenie akcji ,,Przedszkole na J.Strozynska
" | niebiesko” K.Kaminska
M.Gorczyca
Udziat w akcji charytatywne;j ,,Jabluszko” A.Biskup Pazdziernik
19 J.Strézynska
' K.Kaminska
M.Gorczyca
Przygotowywanie zdrowego positku w czasie zajec, np. Nauczyciele Wedlug potrzeb
20. kanapki, soki owocowe. wszystkich grup
Dzien Wiosny P.Langner Marzec
21 A.Szolc
I.Lewandowska
E.Kistela
,Rowerowy maj”-zachg¢canie do codziennego 7.Gertig
2 przyjezdzania do przedszkola rowerem lub hulajnoga B.Lysikowska
' K.Kaminska
M. Frackowiak
23. | Spotkanie mazoretek M.Frackowiak Listopad
24. | Pokaz boksu-5,6 latki Pazdziernik
’5 Pokaz Mody Nauczyciele Czerwiec
) wszystkich grup
,»QGaleria zdrowia” — wystawy prac plastycznych dzieci Chetni Czerwiec
2% zwigzane tematycznie ze zdrowiem i sportem. Swiatowy nauczyciele

Dzien Sportu.




11 PRZYGOTOWANIE WARSZTATU PRACY, DOSKONALENIE PRACY NAUCZYCIELI

Sposoby realizacji. Osoby .
Lp. Zadania szczegolowe odpowiedzialne Termin
Wyszukanie ksigzek z bajkami, opowiadaniami, wierszami o WSszyscy Caly
1 zdrowiu, a w szczeg6lnosci o zdrowym odzywianiu si¢ i higienie nauczyciele rok
" | sposrdd zbiorow biblioteczki przedszkolnej. Korzystanie z nich
przez wszystkie nauczycielki.
Wykonanie listy utworow, wierszy, bajek o tematyce zdrowotnej K. Kaminska
5 przydatnych w realizacji tematyki dostepnych w zbiorach M. Kaminiarz
" | przedszkola oraz Biblioteki Gminnej. P. Marach
Wzbogacenie bazy przedszkola o nowe pomoce niezbedne do P. Dyrektor
3. | realizacji zaje¢, zabaw o tematyce zdrowotnej.
Wyszukiwanie w Internecie na portalach o§wiatowych i gromadzenie | Wszyscy Caly
4 nowych scenariuszy zaj¢é, zabaw, uroczystosci promujacych zdrowy | nauczyciele rok
" | styl zycia.
III WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM I Z RODZICAMI
Sposoby realizacji. Osoby .
Lp. Zadania szczegolowe odpowiedzialne Termin
Zgodnie z
1 Nawigzanie wspolpracy z O$rodkiem Zdrowia w Nauczyciele aktualng
" | Swigciechowie. wszystkich grup tematyka
5 Nawigzanie wspolpracy z OSP w Swieciechowie, z Nauczyciele Maj
" | Powiatowg Strazg Pozarng w Lesznie wszystkich grup
Nawigzanie wspOlpracy Zespotem Dzielnicowych w Nauczyciele
3. | Swigciechowie. wszystkich grup
Nauczyciele Caty rok wg
Zaproszenie do przedszkola Rodzicéw wykonujacych wszystkich grup potrzeb
4. | zawody zwigzane ze zdrowiem: lekarz, dentysta, ratownik
medyczny, pielggniarka.
Kwiecien
5 Nawigzanie wspolpracy z opiekunem boiska Orlik w celu | M. Frackowiak
" | przeprowadzenia zaj¢¢ sportowych na §wiezym powietrzu

Wszystkie planowane zadania majg uwzglednia¢ indywidualne potrzeby dzieci z uwzglednieniem

réznicowania ich potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych, zainteresowan oraz zdolnosci.




